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Streszczenie. Przy pomocy metody GC/MS analizowaateriat rélinny 7 odmian selera
korzeniowego: ‘Jabtkowy’, ‘Odrzski’, ‘Makar’, ‘Gol’, ‘Luna’, ‘Mentor’ i ‘Cisko’ pod katem zawar-
tosci steroli. Weréd tej grupy zwizkow zidentyfikowano kampesterol, stigmasterd-sitosterol.
Analiza statystyczna wykazata istotnenite w zawartéci tych zwizkéw w zalénasci od odmiany
selera. Najwiksz zawartd¢ steroli ogétem posiadaty selery odmian ‘Jabtkowyzol’, odpowiednio
198,30 oraz 190,43 rikyy* swiezego surowca. Stigmasterol wysowat w najwekszej ilcici, odpo-
wiednio 99,68 oraz 103,80 rlig™ swiezego surowcap-sitosterol w iléci odpowiednio 79,07 oraz
65,81 mdlg™ swiezego surowca, a kampesterol wsdbodpowiednio 19,55 oraz 20,83 fig’ swie-
zego surowca. Oleje §tinne, zawierajce w 100g od 100 do 500mg steroli, wame g za najlepsze
zrédio tych zwizkdéw. Selery odmian ‘Jabtkowy’ i ‘Gol’, zawiergie znacznie mniejsze #d steroli
(okoto 20 mg w 100 gwiezego surowca), wydajsic by¢ pomimo to ich dobrynirédiem ze wzg-
du na maliwo$¢ wyzszego spaycia tych warzyw w stosunku do olejéwslianych.
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WSTEP

Seler nalgy do rodziny selerowatych = baldaszkowaty&hi@ceae = Umbelife-
rae), rodzajuApium L., gatunkuApium graveolensZnane § trzy formy uprawne
selera:

» seler korzeniowyApium graveolen&. var. rapaceurjy ktérego czscia

uzytkowa s1 miesiste zgrubienia;

» seler léciowy (Apium graveolenk. var. dulce, tak obecnie ok&ono go

w rejestrze gatunkéw COBORU, byt znany wadej jako seler naciowy.
Jego czscia uzytkowa sa miesiste ogonki kciowe;

» seler listkowy Apium graveolens. var. secalinun), ktérego czscia ja-

dalm 1 cate lécie, o bardzo delikatnych i cienkich ogonkach.
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Wszystkie formy pochodzod dziko rosacego selera btotneglpium grave-
olensL. var. silvestre rasliny bardzo pospolitej w catej Europie [8].

Seler korzeniowy jest warzywem znanym i uprawianym w Polscenddiech
i w krajach bylego Zwizku Radzieckiego. W pozostatych krajach Europy oraz
w Ameryce Péinocnej uprawiany jest jedynie sel@idwy. Ze wzgkdu na ten
fakt badania nad sktadem chemicznym tego warzywa qikkczne. Seler jest
gtdbwnie ceniony jako warzywo przyprawowe, ze wdgl na zawart@ lotnych
zwiazkow zapachowych — terpenow i ftalidow. W warzywie tym wysja row-
niez fitosterole, o czym wspominghielicznezrédta. Badania nad sterolami ro-
slinnymi rzadko dotyczyly warzyw korzeniowych — na temat sefraleziono
jedynie trzy prace [1,7,9].

Dotychczas poznano okoto 40 form steroklirmych, z ktérych najegciej
spotykane t@-sitosterol, kampesterol oraz stigmasterol. a2ki te swoj budo-
wa S hajbardziej podobne do péerenia cholesterolowego [4,5].

Sterole wykazuyj dziatanie hipocholesterolemiczne, poprzez hamowanie ab-
sorpcji cholesterolu zaréwno endogennegati@bowego) jak i egzogennego
(pokarmowego), przy czym nie wywiegajptywu na poziom cholesterolu frakcji
HDL w surowicy krwi [3].

Brak dosgpnej literatury na ten temat skionit do przeprowadzenia analizy
sktadu chemicznego seleréw korzeniowych pateta zawartéci steroli.

MATERIAL | METODY

Materialem do badabyty rosliny 7 odmian selera korzeniowego: ‘Jabtkowy’,
‘Odrzaaski’, ‘Makar’, ‘Gol’, ‘Luna’, ‘Mentor’ oraz ‘Cisko’. Daswiadczenie zato-
zone byto w Stacji Hodowli i Nasiennictwa OgrodnicadgjantiCo Zielonki. Sele-
ry wysadzane byly na poletkach sd@gadczalnych, po 300 §bn w rozstawie
40 x 40 cm. Do analiz pobierano losowo po 3imx kazdej z odmian.

Zdrowe zgrubienia selera myto, obierano i krojono w kostki o wyanfar
1x1x1cm, a nagpnie poddawano procesowi liofilizacji, stosujcisnienie 63 Pa
oraz temperatgr ptyt grzejnych 18C. W fazie dosuszania temperatura potki
podwyzszana byta do 28 na dwie godziny. W trakcie suszenia mierzono w spo-
s6b cagly temperatuy materiatu suszonego wykorzystajtermopary podczone
do skanera temperatury MPI-Lab. Jako koniec suszenia przyjmowanemh
zréwnania si temperatury materiatu z temperatpiyty grzejne;j.

Prébki seleréw suszonych byty mielone w miynku laboratoryjnym-wWz
przez 1 minut. Nawaki 2 g proszku poddawane byty dwukrotnej ekstrakgasto-
sowaniem dichlorometanu (LiChrosolv(TM) firmy MERC). k#one ekstrakty
saczono przez watszklary silanizowan i dwukrotnie ptukano nasyconym roz-
tworem NaCl w ildci 30 ml. Oczyszczone ekstrakty zagczano w wyparce
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prézniowej Unipan-Pro Vacuum Rotary Evaporator Type 350P, dodawampb 10
8% roztworu salicylanu metylu w metanolu (wzorzec wegvemy) i uzupetniano
dichlorometanem do offpsci 4 ml. Zagszczone ekstrakty poddawano analizie
GC/MS. Analiz przeprowadzono w Zaktadzie Fizyki Chemicznej i Fizykoche-
micznych Metod Rozdzielania Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowjsid Lubli-
nie. Zastosowano uktad ITS-40 firmy Finnigan MAT, U&hromatograf gazowy
Varian 3400 sprzony ze spektrometrem masowym), kolumna kapilarnazz fa
DB-5 firmy J&W Scientific, 30 m x 0,25 mm, grufofilmu 0,25 um; dozownik
typu Split-Splitless, pracagy w systemie Splitless; gaz dmy hel, szybké prze-
plywu 1,5 mihin®; temperatura dozownika 3D temperatura linii dczacej
chromatograf ze spektrometrem 3DQtemperatura pracy MS: 220 jonizacja
elektronowa (70 eV); zakres analizowanych mas 3b-&®%u; czstotliwos¢ ska-
nowania 1 s.

Do identyfikacji substancji w analizowanych ekstraktach stasmwporéw-
nanie widm zwizkéw badanych z widmami zawartymi w bibliotece NIST, za-
wierajacej okoto 62000 widm uzyskanych mefopbnizacji elektronowej przy
energii elektronéw 70 eV.

WYNIKI I DYSKUSJA

Srednia zawart@ steroli ogotem ksztattowata siw zgrubieniach spich-
rzowych badanych odmian seleréw na poziomie 126\@kg™* swiezego surow-
ca. Najwysz zawartd¢ steroli stwierdzono w selerach odmian ‘Jabtkowy’ oraz
‘Gol’, odpowiednio 198,30 i 190,43 rfiky™* swiezego surowca (rys. 1). Wedtug
danych z literatury owoce i warzywa nig lsogatymzrodtem steroli rélinnych,
wyjatek stanowg rosliny straczkowe, zawieragce okoto 200mg steroli w 100g
swiezych nasion. Za podstawoweddta tych zwazkow uznaje sioleje ralinne,
ktére w 100g zawierajod 100 do 500 mg steroli [2,6].

Na temat zawartei steroli w selerze znaleziono jedynie 3 prace, pociuedz
z lat 90-tych i dotyczce hodowli komorkowych. Dyas i in. przy pomocy metody
GC/MS oznaczali zawarté steroli w postaci wolnej, estrow, oraz zmanych
glikozydowo w hodowlach komoérkowych seler&iowego. Wyizolowali oni trzy
gtobwne sterole wyspujace w najwekszych ilgciach: kampesterol, stigmasterol
i sitosterol oraz stwierdzilize sterole wyspuja gtébwnie w postaci wolnej. Za-
wartasci kampesterolu, stigmasterolu oraz sitosterolu wynosity odpowiednio 16
44 oraz 28ughg’ suchej substancji [1]. Yates i in. analizowali zmiany steroli
w hodowlach komérkowych selergdiowego po traktowaniu terbinafinem (fun-
gicyd). W prébie kontrolnej ogélna zawaitcsteroli wyniosta 1,9igiihg” suchej
substancji. Zidentyfikowano cztery sterole: kampesterol, stifenol, sitosterol
oraz izofukosterol, stanowge odpowiednio 17,7; 39,3; 28 oraz 15% ogdlnej za-
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wartasci steroli [9]. Schmidt i in. w nasionach selera wykryli nabay brassino-
steroid — 2-deoksybrassinolid. Byt to pierwszy przypadek wykiy@asinostero-
idu w rcélinie z rodzinyApiacead7].
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Rys. 1.Zawart@¢ steroli ogétem w wybranych odmianach selera kdomeego (mdig™ swiezego
surowca)
Fig.1. Content of sterols in selected varieties of catefing kg' of fresh material)

W badanych odmianach selera korzeniowego zidentyfikowano trzylestero
kampesterol, stigmasterol orfizsitosterol. Zwazki te wystpowaty w podob-
nych proporcjach, jak podgpyas i in. oraz Yates i in. [1,9]. $6d wszystkich
steroli kampesterol wygbowat w najmniejszej ilci, srednio dla badanych od-
mian 14,35 mikg™ swiezego surowca. Warfoi wyzsze odsredniej stwierdzono
u odmian ‘Gol’, ‘Jabtkowy’ i ‘Odrzaski’ (rys. 2).
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Rys. 2.ZawartG¢ kampesterolu w wybranych odmianach selera koraesgo (mdkg™ swiezego
surowca)
Fig. 2. Content of campesterol in selected varieties t&rize (mg kg of fresh material)
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W najwigkszej ilgci wystgpowat stigmasterokrednio dla badanych odmian
65,62 mdkg ™’ swiezego surowca. Najwgze ilgci tego zwizku posiadaty selery
odmian ‘Gol' i ‘Jabtkowy’ (rys. 3). Te dwie odmiarselera charakteryzowalyesi
réwniez najwicksz zawartdcia B-sitosterolu, odpowiednio 65,81 oraz 79,07Hgy
swiezego surowca (rys. 4).
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Rys. 3.Zawartdéé stigmasterolu w wybranych odmianach selera koaresijo (mélg™ swiezego
surowca)
Fig. 3. Content of stigmasterol in selected varietiesadéiiac (mg kg of fresh material)
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Rys. 4.Zawartgé B-sitosterolu w wybranych odmianach selera korzeagsv(mdRg™ swiezego
surowca)

Fig. 4. Content of3-sitosterol in selected varieties of celeriac (nyg &f fresh material)



60¢ E. JABLONSKA-RYS, M. ZALEWSKA-KORONA

Pomimo znacznie nézej zawartéci fitosteroli w selerach korzeniowychzni
w olejach rélinnych, wydaje si, ze wybrane zgrubienia korzeniowezngch od-
mian tego warzywa, magstanowt liczace s zrédto tych zwiazkoéw, ze wzgidu na
mazliwos¢ wiekszego spoycia tych warzyw, w stosunku do olejoéwslinnych.
Odmiany takie jak ‘Jabtkowy’, czy ‘Gol’, zawiergie w 100 g okoto 20 mg bada-
nych zwhzkoéw, mog st& siec cennym uzupetnieniem diety bogatej w fitosterole.

WNIOSKI

1. W zgrubieniach korzeniowych selera zidentyfikowano trzy sekampes-
terol, stigmasterol orgz-sitosterol.

2. Sterolem wysipujacym w najwikszej ilasci (Srednio dla badanych odmian
65,62 mdRg™ swiezego surowca) byt stigmasterol.

3. Najwicksz zawartd¢ steroli ogotem, okoto 20 mg na 10Gwiezego surow-
ca, posiadaj zgrubienia odmiany ‘Jabtkowy’ i ‘Gol’. Selery te mpdpyc¢
cennym uzupetnieniem diety bogatej w sterokdimoe.
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CONTENT OF STEROLS IN CELERIAC
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Abstract. Seven species of celeriac (‘Jabtkowytirézski’, ‘Makar’, ‘Gol’, ‘Luna’, ‘Mentor’
and ‘Cisko’) were analysed in terms of their cont@isterols, using GC/MS. Campesterol, stigmas-
terol andp-sitosterol were identified among this group of pmunds. Statistical analysis showed
that the amount of these compounds varies markdzthending on the celeriac variety. The largest
amount of total sterols was found in the ‘Jabtkowgtiety (198.30 mg kgof fresh material) and
the ‘Gol’ variety (190.43 mg kfof fresh material). The content of stigmasterol wasasured to be
99.68 mg kg of fresh material in ‘Jabtkowy’ and 103.80 mg'kgf fresh material in ‘Gol’. The
amount ofp-sitosterol in these varieties was 79.07 mg kgd 65.81 mg k§of fresh material,
respectively. The content of campesterol, on therdiand, was measured to be 19.55 and 20.83 g kg
of fresh material, respectively. Plant oils whicmtain from 100 to 500 mg of sterols per 100 gcare
sidered to be the best source of those compoulatstkowy’ and ‘Gol’ celeriac varieties contain much
less sterols (approximately 20 mg per 100 g ofhfreaterial) than plant oils. However, they are iwbns
ered to be fairly good sources of sterols becafisigiloer rate of consumption than oils.

Keywords:celeriac, species, campesterol, stigmast@rsliosterol , GC/MS



